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R é s u m é  

 

  

Étudiante s'impliquant en environnement, en communautaire et au sein de mon milieu scolaire. 

Mes forces sont la communication, la rigueur, l'optimisme et l'adaptabilité. J’ai une moyenne 

générale académique de 98%. Intérêts : piano, course, environnement et relations humaines.  

É D U C A T I O N  —  
P r i x  e t  

d i s t i n c t i o n s  

 

 
( E t  c e r t i f i c a t i o n )  

 
2023 à ce jour : Études 
secondaires au programme PEI 
de l’école Jacques-Rousseau, 
Longueuil  
 

 2024 - 2025 : Cours de 
sauvetage médaille de bronze et 
croix de bronze (total de 40h) 
 
2022 : Cours de gardiens 
avertis de la Croix-Rouge. 
(DATES) 

 
2016 - 2023 : Études primaires 

à l’école Pierre d’Iberville, 

Longueuil. 

 

 1ère place au concours d'écriture de l'Assemblée 

Nationale « Le point-virgule » + coups de cœur du 

parlement en 2025; 

 Élève coups de cœur des enseignants et meilleures 

notes de la cohorte en 2025; 

 Élève-Athlète de l'année ("Sphinx en or par 

excellence") en 2025; 

 2ème place au concours de slam "Je vis, j'écris" en 

2024; 

 Élève de l'année, meilleures notes, coups de cœur des 

enseignants et comportement exemplaire en 2024; 

 Médailles, rubans et podiums en course à pied, 

athlétisme et cross-country.  

 

C O M P É T E N C E S -
C L É S  —  

I mp l i c a t i o n   
 

 
 
-Communication 
-Adaptabilité / autonomie 
-Motivation / passion 
-Leadership 
-Entregent 
-Optimisme / créativité 
-Ponctualité / rigueur 
 

Participation dans les comités : 

-Comité développement durable; 

-Conseil étudiant; 

-Conseil d'établissement.  

Expérience en :  

-Animation d’évènements (ex. journée 2026 avec l'organisme de 

transition socio-écologique, le lab22); 

-Animation de formations sur l'éducation relative en environnement; 

-Bénévolat dans des organismes tels que Bouffe pour tous et 

Environnement Jeunesse (membre jeunesse de leur conseil 

d’administration; 

-Évènements sur l’action climatiques : Sommets Jeunesse sur les 

changements climatiques en 2025 et 2026 (SJCC25 et SJCC26), 

colloque annuel sur l’environnement d’Environnement Jeunesse.  

 

Être membre jeunesse du CA d’Enjeu en 2026-2027 : Pourquoi 
voter pour Flavie ? 

 
 

Langue maternelle : français 

Langue secondaire : anglais  

Capacité à s’exprimer en 

espagnol 

Caroline
Rectangle 



 
 

Pourquoi voudrais-je m’impliquer de nouveau en tant que membre 
jeunesse ? La réponse est simple : j’aime mon expérience jusqu’à 
présent. Chaque réunion me permet d’en apprendre plus sur les défis 
des OBNL, la gestion des budgets, les enjeux environnementaux… Je 
considère également pouvoir apporter un point de vue unique, en tant 
qu’élève de secondaire 3. J’aime donner mes opinions, poser mes 
questions et surtout proposer des idées / apporter des suggestions. Ce 
serait un honneur pour moi que de poursuivre dans ma lancée auprès 
de cet organisme qui évoque en moi une grande admiration. 
 


